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PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA 

 

El condado de Mono emite una advertencia de 

salud pública debido a la peligrosa calidad del aire 
 

CONDADO DE MONO, Calif. (8 DE SEPTIEMBRE DE 2025). El humo del incendio 

forestal de Garnet ha provocado condiciones de calidad del aire extremadamente insalubres 

y peligrosas en todo el condado de Mono. Las lecturas del Índice de Calidad del Aire (AQI, 

en inglés) están superando valores de 1,000 en algunas comunidades de la Sierra Oriental, 

lo que supone un grave riesgo para la salud pública. 

 

“El día de hoy, la calidad del aire ha alcanzado niveles extremadamente peligrosos debido 

al humo de los incendios forestales, un fenómeno poco habitual que hace que el aire sea 

peligroso para respirar y pueda causar graves problemas de salud, incluso a corto plazo”, 

afirmó el Dr. Tom Boo, funcionario de Salud Pública del condado de Mono. “Se insta a 

los residentes y visitantes a protegerse y se les recomienda permanecer en el interior de 

sus viviendas siempre que sea posible, con las ventanas cerradas. Además, utilizar un 

purificador de aire si disponen de uno y apagar los enfriadores evaporativos. Si deben 

salir, utilicen una mascarilla N95, disponible de forma gratuita en las oficinas de Salud 

Pública del condado de Mono”. 

 

Riesgos para la salud y medidas de protección 

La exposición al humo de los incendios forestales puede causar problemas de salud a corto 

y largo plazo, como dificultad para respirar, agravar el asma, causar enfermedades 

pulmonares y cardíacas, demencia y mayor riesgo de infección. Los grupos sensibles, como 

los niños, los adultos mayores, las mujeres embarazadas, las personas que trabajan al aire 

libre y las personas con enfermedades crónicas, son especialmente vulnerables. 

 

Para reducir los riesgos para la salud: 

 

● Permanezca en casa con las ventanas y puertas cerradas (si puede mantener el aire más 

limpio en el interior). 

● Utilice un purificador de aire, si dispone de uno, y apague los enfriadores evaporativos o de 

condensación. 

● Configure los aires acondicionados para que recirculen el aire. 

● Evite el esfuerzo físico durante los períodos de mucho humo. 

● Utilice una mascarilla N95 si tiene que salir al exterior. Hay mascarillas N95 
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disponibles de forma gratuita en las oficinas de Salud Pública del condado de 

Mono. 

● Busque atención médica si presenta síntomas como dificultad para respirar, dolor 

en el pecho o tos prolongada. 

 

Centros de Aire Limpio 

Los residentes y visitantes pueden acceder hoy (8 de septiembre de 2025) a los Centros de 

Aire Limpio para protegerse del humo peligroso: 

● Walker Senior Center | 10:00 a. m. – 2:30 p. m. 

● Bridgeport Memorial Hall | 10:00 a. m. – 7:00 p. m. 

● Lee Vining Community Center | 10:00 a. m. – 7:00 p. m. 

● June Lake Community Center | 10:00 a. m. – 7:00 p. m. 

● Mammoth Lakes Community Center (1000 Forest Trail) | 10:00 a. m. – 7:00 p. m. 

● Crowley Lake Community Center | 10:00 a. m. – 5:30 p. m. 

● Chalfant Community Center | 10:00 a. m. – 7:00 p. m. 

El condado de Mono y el Distrito de Control de la Contaminación del Aire (APCD) 

Unificado de Great Basin seguirán vigilando las condiciones del humo, que se espera que 

persistan durante los próximos días, dependiendo de la actividad del incendio y de las 

condiciones meteorológicas. 

Para obtener más información, o si tiene preguntas o inquietudes, llame al Departamento 

de Salud Pública del condado de Mono al (760) 924-1830. 
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