
 First Wednesday of Each Month 
Primer Miércoles De Cada Mes

9-10:30AM
 Lee Vining Community Center

296 Mattly Ave, Lee Vining, CA 93541

MONO COUNTY 
BEHAVIORAL HEALTH

 (760)  924-1740
 www.mono.ca .gov/wel lness  

03/05/2025
04/02/2025
05/07/2025
06/04/2025
07/02/2025

08/06/2025
09/03/2025
10/01/2025
11/05/2025
12/03/2025

Join our free community wellness program for senior citizens, where
you can enjoy a delicious meal and engage in a fun, interactive activity

designed to boost both physical and mental well-being.

Únase a nuestro programa de bienestar comunitario gratuito para
personas mayores, donde podrá disfrutar de una deliciosa comida y
participar en una actividad divertida e interactiva diseñada para

aumentar el bienestar físico y mental.

http://www.mono.ca.gov/wellness

