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RECOVERY SUPPORT GROUP",

HOSTED BY
MONO COUNTY BEHAVIORAL HEALTH

MONDAYS "ave’

*NO GROUP ON
reducing harm, improving wellness, and

9:00-10:00 AM HovLways
THE SAWYER COMMUNITY ROOM
living with purpose—mind, body, and spirit.

Share what has helped you and learn what has helped others!
Meet a Mentor or be a Mentor to others!
WO CO( *Coffee and
F) .
A\ donuts.mll be
‘ provided
For more info visit www.mono.ca.gov/wellness
or call (760) 924-1740.

62 INYO ST.
MAMMOTH LAKES, CA

Change takes time, and everyone’s
journey is unique. Wherever you are, we're
here for you. Join peers focused on




GRUPO DE APOYO PARA LA RECUPERACI(’)N
ORGANIZADO POR SALUD CONDUCTUAL DEL

CONDADO DE MONO
*COMENZANDO 11/24/25

L U N E s * NO HABRA GRUPO EN
DIAS FESTIVOS

9:00-10:00 AM c

EL SALON COMUNITARIO SAWYER
iComparte lo que te ha ayudado y aprende lo que ha ayudado a otros!

62 INYO ST.
iConoce a un mentor o conviértete en mentor para otros!

MAMMOTH LAKES, CA

El cambio toma tiempo y cada camino es
Unico, Estés donde estes, estamos aqui para
ti. Unete a otras personas enfocadas en
reducir danos, mejorar su bienestar y vivir
con proposito—mente, cuerpo y espiritu.

S
S \\5\\|% 2\ café y donas

Para mas informacion visite:
www.mono.ca.gov/wellness
or call (760) 924-1740.




